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I - A CATEQUESE — ConsideracoOes Gerais

1. Catequese “é a educacdo ordenada e progressiva na Fé” (01). E a missdo mais
fundamental da lIgreja, derivada do ultimo mandamento do Senhor Ressuscitado: “lde e
fazei com que todos os povos se tornem discipulos, ensinando-0s a observar tudo o que
vos ordenei.” (02)

2. A formacéo cristd (ou evangelizacdo) se processa em duas etapas: a primeira delas
(também chamada “primeiro andncio” ou Kerigma) consiste num ENCONTRO PESSOAL,
profundo e intimo com Deus, cuja presenca nos transforma e suscita em nés a fé e o
amor. Estes, por sua vez, conduzem a uma opc¢do de vida, uma adeséo consciente a sua
pessoa e ao seu projeto para nds e para o mundo, uma resposta concreta de converséao.

3. A segunda etapa seria a catequese propriamente dita, que aprofunda e amadurece a
vida crista, educando o convertido e proporcionando-lhe instrucdo sobre as verdades
essenciais da fé, incorporando-o de forma concreta e participativa na comunidade crista
(03).

4. A situacdo do mundo de hoje, que oferece poucas oportunidades para o “primeiro
andncio” querigmatico, leva a catequese a assumir também esse aspecto, devendo estar
preparada para proporcionar uma primeira experiéncia de Deus, que sera depois
aprofundada e amadurecida ao longo do processo de iniciacdo na fé (catecumenato).

5. A exemplo da pedagogia divina, o encontro com Deus, na catequese, deve acontecer
por meio da pessoa divino-humana de Jesus de Nazaré, apresentado como Caminho,
Verdade e Vida, que nos permite compreender e viver nossa vocacdo humana
fundamental de filhos de Deus. “Toda a catequese, portanto, deve estar centrada em



Cristo, lancando médo de todos o0os meios para que o0s catequizandos facam essa
experiéncia da presenca de Jesus em sua vida e na vida da comunidade, vivendo com Ele
um auténtico dialogo interpessoal pela oragcédo.” (04)

6. A vida crista consiste em amar e seguir Jesus Cristo, que caminha conosco em diregcéo
ao Pai. E preciso aprender “cada vez mais e melhor a pensar como Ele, a julgar como Ele,
a agir em conformidade com os seus Mandamentos e a esperar como Ele nos exorta a
esperar.” (05). Como consequéncia natural do encontro pessoal e da adesdo consciente,
a catequese deve proporcionar também o conhecimento da doutrina de Jesus e do
conjunto das verdades de fé por ele confiadas a Igreja, ndo como um saber meramente
intelectual e desvinculado da vida, mas sim como crescimento pessoal e integral que
direciona e ilumina a caminhada da vida em Deus, que é a vocacdo humana fundamental.

7. Esse aprendizado, que é fruto do encontro pessoal e o aprofunda, € a finalidade
definitiva da Catequese. “A eficacia da Catequese dependera, em grande parte, desta sua
capacidade de dar sentido, o sentido cristdo, a tudo aquilo que constitui a vida do homem
em seu tempo. Homem entre os homens, Cidadéo entre os cidaddos.” (06)

01 — Cf. Mensagem do Sinodo de Catequese — 1977, n°® 01

02 — Mt 28,19 — cf. Jodo Paulo Il, Carta sobre a Igreja da Hungria, L’Osservatore
Romano, 01/06/80.

03 — Cf. Diretério Nacional de Catequese, n° 45

04 — Cf. Sinodo dos Bispos de 1977 — L'Osservatore Romano, 13/11/77.

05 — Catechesi Tradendae n© 20

06 — Jodo Paulo Il, Homilia em Porto Alegre, 05/07/80

8. A dimensado eclesial é essencial na fé crista. A fé assumida e professada
individualmente, é alimentada e vivida na Igreja e através dela. Ninguém é cristdo so6
para si, mas para ser sacramento de salvag¢do para a vida do mundo (07), por meio da
comunidade viva que Jesus fundou e enviou, que é a Igreja, “na qual se conservam as
palavras de Jesus, os sacramentos, a oracdo que ele ensinou, a liturgia que se vai
enriquecendo aos poucos com as expressdes das varias culturas, e onde se originam
diferentes modelos de santidade, espiritualidade, transformacéo cristd da civilizacdo e da
cultura” (08). Por isso, o lugar ou ambiente normal da catequese é a comunidade crista,
que deve ser ao mesmo tempo fonte e meta do processo catequético (09).

9. O reino de Deus que Jesus anuncia ndo é somente para depois da morte, mas comeca
j& nesta vida. Nao é somente espiritual, mas abrange o homem integral, na plenitude de
sua humanidade. Por isso, a experiéncia pessoal do encontro com Jesus, quando
auténtica, conduz a uma efetiva transformacdo da comunidade, em todos os niveis:
familiar, comunitario e social, na medida em que frutifica em atitudes concretas de amor
fraterno, servico, comunh&o e partilha, contribuindo para que todos os homens aprendam
a viver como irmaos, filhos amados do mesmo Pai. Para que se realize o desejo de Jesus,
de “que todos tenham vida e vida em plenitude” (Jo 10,10), e para que “Deus seja tudo
em todos” (1 Cor 15,28), é preciso que os cristdos saibam “dar a razdo de sua
esperanca”’(1 Pd 3,15), saibam ser auténticas testemunhas da Boa Nova da Salvacao, em
todas as situacdes da vida (familia, trabalho, escola...). Os jovens e as criancas, assim
como os adultos, devem ser levados a participar de maneira decisiva na vida da Igreja.

10. Essa participacdo deve levar em conta o direcionamento assumido pela Igreja latino-
americana, no sentido de uma opcao preferencial pelos pobres, vistos “ndo sé6 como
destinatarios de sua missdo, mas também como evangelizadores. N&do se trata de um
tema da catequese, mas de uma perspectiva geral, que orienta concretamente objetivos,
sujeitos e destinatarios, conteddo, métodos, recursos e a propria formacdo de
catequistas” (10).



11. O testemunho das primeiras comunidades cristds define o modelo de comunidade que
devemos buscar, mostrando a sequéncia do processo de conversao e de vivéncia crista
(cf. Atos 2, 41-46):
- escuta e acolhimento do anincio da salvagdo (encontro pessoal com Jesus);
- batismo (manifestacdo publica da adesdo e compromisso pessoal, que abre o
coracdo para a acao transformadora do Espirito Santo);
- aprendizado da doutrina dos apdstolos;
- comunhao fraterna, partilha dos bens; auséncia de necessitados e excluidos;
- fracdo do pédo (celebracdo comunitaria do mistério da fé);
- oracado; louvor; temor de Deus (compreensdo da transcendéncia de Deus e
submissdo humilde a sua vontade);
- alegria e simplicidade de coracao (frutos do Espirito);
- testemunho (milagres, sinais concretos que impressionam e atraem novos
seguidores).

7 — Cf. Diretério Nacional de Catequese, n°® 55

8 — Idem, n°® 56

9 — Idem, n°® 57

10 — Idem, n°® 26

12. Todos esses aspectos devem fazer parte do processo catequético. Por isso, a
catequese ndo € uma atividade isolada, nem individual, mas engloba toda a caminhada
da comunidade e se realiza em ambito comunitério. “Os membros da comunidade séo,
uns para os outros, proclamadores do mistério de Cristo” (11). Nao se faz apenas pela
transmissao sisteméatica de conhecimentos, mas pelo testemunho de vida pessoal e
comunitario.

13. E também um processo PERMANENTE, que n&o se limita a um periodo determinado,
mas se desenvolve ao longo de toda a vida do cristdo. Nem é tarefa exclusiva dos
catequistas, mas é missao de todo cristdo, comecando na familia e fazendo-se presente

na escola, no trabalho e em todos os momentos da vida.

14. Portanto, a catequese esta em intima ligagdo com todos os outros setores e servigos
da Diocese. Toda a vivéncia cristd é catequética e catequizadora. E essencial que haja
uma profunda unidade, comunhdo e colaboracdo entre todas as atividades e ministérios
da vida eclesial, pela compreensdo de seu objetivo comum, gerando uma ac¢do conjunta e
mutuamente complementar, para que a missao evangelizadora da lIgreja se realize de
forma eficaz. “E preciso cultivar a mistica da unidade, buscando vivenciar também um
ecumenismo intracatélico, dos movimentos entre si, entre movimentos e comunidades,

entre movimentos e pastorais” (12).

15. “A vida cristd em comunidade ndo se improvisa, é preciso educar para ela com
cuidado.” (13). Além da comunhao em nivel paroquial e diocesano, a catequese deve ter
como ponto fundamental a fidelidade & Igreja universal, em seu magistério oficial
centrado nas orientagfes do Papa. “Todo aquele que catequiza sabe que a fidelidade a
Jesus Cristo anda indissoluvelmente unida a fidelidade a Igreja; que ele, com seu
trabalho, esta continuamente a edificar a comunidade e a transmitir a imagem da Igreja;

que deve fazer isto em unido com os Bispos e com a Misséo recebida deles.” (14)

16. A Catequese deve formar nos catequizandos a consciéncia de “ser Igreja”, ser parte
do Povo de Deus, membros do unico Corpo de Cristo, ligados a todos os outros membros
pela filiacdo comum ao mesmo Pai e pela unido com Cristo, a cabeca da Igreja,
visivelmente representada pela colegialidade dos bispos em comunh&o com o Papa,
realizando a unidade na diversidade. Esse é o desejo de Jesus: “Que sejam perfeitos na
unidade, para que o mundo creia que tu me enviaste.” (Jo 17,23).



17. Dessa consciéncia clara da propria identidade, deve brotar uma atitude de sadio
ecumenismo, ou seja, o acolhimento, respeito e fraterna partilha com aqueles que néo
estdo em plena comunhao conosco, buscando caminhos para a compreensao e evitando o
preconceito, reconhecendo — como pede a Igreja — as sementes de verdade e os sinais do
Reino presentes também entre eles, e buscando o crescimento mudtuo rumo a unidade
que brota da Verdade.

11 — Sinodo de 1977 — Mensagem ao Povo de Deus, n° 13

12 — Estudo da CNBB n® 80 — Com Adultos, Catequese Adulta, n°® 80

13 — Diretério Geral para a Catequese, da Congregacao para o Clero, n° 86a
14 — Puebla, n© 99

18. A vivéncia cristd na comunidade é a Palavra de Deus encarnada e colocada em
pratica. Portanto, a catequese deve também ser inspirada e estar solidamente
fundamentada na Palavra de Deus (Biblia). “Toda Escritura é inspirada por Deus, e util
para instruir, para refutar, para corrigir e para educar na justica, a fim de que o homem
de Deus seja perfeito, qualificado para toda boa obra.” (2 Tm 3,16-17). Na base do
processo catequético (como de toda a vida da Igreja) esta a escuta constante e orante da
Palavra, a partilha e estudo teolégico para compreensdo de sua mensagem, e a
encarnacdo da Palavra na vida concreta (o que Deus quer dizer hoje por meio de sua
Palavra? E para a comunidade?).

19. A catequese devera também alimentar-se da Liturgia, que é “fonte inesgotavel da
catequese, ndo s6 pela riqueza de seu conteldo, mas pela sua natureza de sintese e
cume de toda a vida cristd (CR 89): ela € ao mesmo tempo anuncio, celebragcdo e
vivéncia dos mistérios salvificos; contém, em forma expressiva e unitaria, a globalidade
da mensagem crista; por isso é considerada lugar privilegiado de educacédo da fé.” (15).
Mas a compreensado da expresséo litirgica exige formacgédo: “Os sinais litirgicos sdo ao
mesmo tempo andncio, lembranca, promessa e pedido, mas sé por meio da Palavra esses
seus significados multiplos tornam-se claros. Requerem uma iniciagdo gradativa e
perseverante para serem compreendidos e vivenciados. E preciso sempre iniciar os
catecumenos e catequizandos nos sinais litdrgicos e através deles introduzi-los no
mistério pascal (catequese mistagogica).” (16)

20. A Catequese focalizara, também, a dimenséo vocacional da vida crista. Desde cedo,
os catequizandos serdo ajudados a descobrir a vocagdo, o ministério a que Deus o0s
chama. Para tanto, a Catequese ha de orienta-los pela oragcdo, estudo e reflexdo, a
perceberem os verdadeiros sinais da vocacdo, a vontade de Deus, seu plano salvifico e o
lugar de corresponsabilidade de cada um na Igreja (17).

21. No processo da Catequese, € preciso ainda ter em mente que, enquanto
peregrinamos, Maria serd a Mae e Educadora da Fé (18), modelo de oragado, escuta,
perseveranca e coragem. Ela cuida que o Evangelho nos penetre intimamente, plasme
nossa vida e produza frutos de santidade. “Ela precisa ser cada vez mais a pedagoga do
Evangelho na América Latina.” (19)

22. Podemos resumir assim as caracteristicas essenciais do processo catequético:
- centrada na pessoa de Cristo, que plenifica a pessoa humana;
- inspirada na Biblia;
- encarnada na vida pessoal e comunitaria, na liturgia e na realidade particular
de cada comunidade;
- processo permanente, ordenado e progressivo;
- interacédo fé e vida (conversado pessoal e testemunho - acdo transformadora);
- acao conjunta e articulada com todo o trabalho pastoral da Diocese;
- fidelidade a Igreja (magistério). Consciéncia de ser “Corpo de Cristo”;
- consciéncia ecuménica;
- formagao e vivéncia liturgica como fonte de interagao fé/vida;



- dimensao vocacional;
- Maria como Mae e Educadora da Fé.

15 — Diretério Nacional de Catequese, n° 140

16 — Idem, n° 141

17 — Cf. Catequese Renovada — Orienta¢cdes e Conteldo, n° 137

18 — Cf. Vaticano Il, Constituicdo Dogméatica Lumen Gentium, n°® 63
19 — Documento de Puebla, n® 290

Il — A CATEQUESE NA DIOCESE

23. A Coordenacédo Diocesana de Catequese sera composta:
- pelo Sr. Bispo, como responséavel por toda a Pastoral da diocese;
- por um padre Coordenador, indicado pela equipe de coordenacdo e nomeado pelo
Bispo.
- por um representante leigo, eleito entre os membros da Coordenacdo Diocesana;
- por um representante e um suplente da catequese de cada pardquia da Diocese.
Tanto o Coordenador quanto o representante serdo eleitos por um periodo de 4
anos, podendo ser reeleitos.

24. A funcdo da Coordenacdo ndo € meramente estratégica, mas possui uma dimensao
teoldgica, pois a acdo evangelizadora visa a unidade da fé (20). “Exercer o ministério da
coordenacdo na catequese € gerar vida e criar relagbes fraternas. E promover o
crescimento da pessoa, abrindo espac¢o para o didlogo, a partilha de vida, a ajuda aos
que necessitam de presenca, de incentivo e compreensdo. Esse ministério se alimenta na
fonte de espiritualidade que decorre do seguimento de Jesus Cristo. Nao € uma funcéao,
mas uma missdo que brota da vocacdo batismal de servir, de animar, de coordenar.”
21

25. A Coordenacédo de Catequese deve inspirar-se em Jesus, que ndo assumiu a missao
sozinho, mas fez-se cercar de um grupo. A exemplo de Cristo-Pastor, a coordenacao
“conduz, orienta, encoraja catequistas e catequizandos para a comunhao e participacao,
para a solidariedade e para a transformacéo da realidade social. Coordenar requer um
trabalho em equipe, pois € um servico “representativo” da comunidade, dos catequistas e
das familias. Reveste-se de uma mistica do exercicio da funcdo de Cristo cabeca da
comunidade, servidor de todos.” (22).

26. Cabe a equipe de Coordenacao Diocesana:

- realizar reunides bimestrais de planejamento, avaliagdo e entrosamento;

- zelar para que as Diretrizes sejam conhecidas e aplicadas em toda a Diocese,
avaliando constantemente a atividade catequética e indicando caminhos para a solugéo
dos problemas;

- avaliar e atualizar a caminhada catequética a cada 4 anos, por meio de uma
Assembléia Diocesana;

- promover a formagdo permanente dos catequistas em nivel diocesano, elaborando
ou indicando encontros de espiritualidade e de enriquecimento doutrinério;

- organizar pelo menos 2 eventos celebrativos e de confraternizacdo anuais, em nivel
diocesano, visando a integracdo e comunh&o entre todos os catequistas e em suas
atividades (sugestdo: para o primeiro semestre um encontro mariano, no 3° domingo de
maio, e para o segundo semestre, o Dia do Catequista, no 4° domingo de agosto). Esses
eventos visam contribuir para que o catequista se sinta encorajado e animado em sua
missdo, integrado e valorizado na comunidade, entendendo que também as dificuldades e
derrotas podem ser fonte de aprendizado e crescimento, e que ele da testemunho
também por seus esforgos e perseverancga, ndo apenas pelas vitérias visiveis;

- Fazer com que a Catequese seja conhecida e valorizada por toda a comunidade;
promover intercambio e colaboracdo com outros movimentos e pastorais da paréquia e
da Diocese;



- Manter contato periédico com as demais Dioceses da regido, para intercambio e
colaboragcdo muatua, em prol do trabalho da Catequese; participar de eventos como
Congressos, Assembléias e Cursos, para atualizacdo e formacao;

20 — Diret6rio Geral para a Catequese, n° 272
21 — Diret6rio Nacional de Catequese, n° 355
22 — Ildem, n° 354

- Promover anualmente, em nivel paroquial ou fordneo, uma celebracgéo
eucaristica na qual os catequistas sejam acolhidos e apresentados a comunidade. Essa
celebracdo sera presidida pelo Bispo ou pelo Coordenador diocesano da catequese, ou
ainda, na impossibilidade destes, pelo paroco. Fica a critério da pardquia ou da forania
definir uma data, preferencialmente entre janeiro e marco, para essa celebracéo, para a
qual os catequistas devem ser preparados segundo as orientagcdes contidas no capitulo
VIl destas Diretrizes (Catequistas — Missdo e Formacao).

27. A Coordenagao Diocesana se empenhara no sentido de realizar, de forma gradual e
dentro das possibilidades, a implantacdo, em todas as pardquias, do método de
Catequese adotado pela Diocese, e que abrange a catequese infantil, de adolescentes e
jovens, e de adultos, indo além da formacao para os sacramentos de iniciagdo.

28. A catequese infantil deverd comecar aos 7 anos de idade, desenvolvendo-se ao longo
de um periodo de 8 anos, divididos em duas etapas:

- Catequese infantil (até a 12 Eucaristia) — 5 anos;

- Catequese de adolescentes e jovens (até a Crisma) — 3 anos.

29. Deve haver uma relacdo de continuidade entre esses dois periodos, sem interrupgéao,
evitando a idéia de preparacdo isolada para um determinado sacramento. A catequese
deve ser entendida como um processo continuo e global de formacdo cristd, uma
preparacdo para a vida, dentro da qual os sacramentos sdo momentos fortes de
compromisso e de graga, etapas na caminhada de formacado pessoal e de conscientizacdo
da responsabilidade missionaria, da pertenca e compromisso para com a comunidade.
Deve haver “uma adequada integracdo entre as diversas etapas da caminhada de fé”
(23).

30. Mais importante do que estipular uma idade para a recepcado dos sacramentos, é “que
a preocupacdo central da catequese seja a educacdo da fé, a iniciacdo a vida comunitéria,
a formacgao do cristdo ético e solidario. A recepgdo do sacramento é uma decorréncia da
caminhada da fé e da vida comunitaria” (24). A diocese deve ter “um projeto catequético
que acompanhe as criancas desde a infancia até a idade avancada”, priorizando a
educacdo da fé dos adultos. “Antecipar a idade para a recep¢do dos sacramentos pode
ser, para muitos, antecipar a fragilidade da fé no cotidiano da vida e o distanciamento da
vida da comunidade” (25).

31. Considerando as caracteristicas geogréaficas e sociais de nossa diocese, com muitas
comunidades situadas na zona rural, a Coordenacdo esta ciente da necessidade de
oferecer a essas comunidades uma catequese diferenciada, levando em conta aspectos
como a distancia, dificuldades de locomocédo e caréncia de espaco fisico adequado. Deve-
se fazer o possivel para evitar reunir catequizandos de varias idades numa mesma turma.
Se possivel, deve ser usado o0 mesmo método e programacdo da catequese urbana; caso
contrario, que seja feita uma adaptacdo, da forma que melhor atenda as necessidades da
comunidade. As adaptacdes devem ser definidas de comum acordo com a Coordenacdo
Diocesana.



23 — Diret6rio Nacional de Catequese, n° 350, letra d
24 — Idem, letra b
25 — Ildem, n® 351

111 — A CATEQUESE NA PAROQUIA

32. “A paréquia €, sem duvida, o lugar mais significativo, no qual se forma e se manifesta
a comunidade crista. Esta é chamada a ser uma casa de familia, fraterna e acolhedora,
onde os cristdos tornam-se conscientes de ser povo de Deus.” (26). O Paroco, como
responsavel por essa “familia”, é também o responsavel primeiro pela catequese
paroquial.

33. A catequese, bem como a celebracdo dos sacramentos, devera ser realizada na
comunidade a qual pertence o catequizando, salvo casos especiais.

34. Na Catequese, ndo se falarda em “aula” ou em “ensino religioso”, mas sim em
“encontros”, nos quais o catequizando, além da formacado doutrinaria e da preparacado
especifica para determinado sacramento, deve receber também uma formacado humana e
cristd integral, que o capacite a viver e atuar como cristdo, testemunha do Evangelho e
agente de transformacao nos diversos ambientes de que participa.

35. A catequese deve apresentar e valorizar as orac¢des tradicionais da Igreja, como
também incentivar a oragdo espontdnea, proporcionando, em todos 0s encontros,
momentos fortes de oracdo, de preferéncia numa capela ou ambiente especialmente
preparado. Essa oracdo deve ser direcionada ao conteudo de cada encontro.

36. Cada comunidade se preocupe em oferecer aos catequizandos um espaco fisico
apropriado, que possibilite a organizagdo das cadeiras em circulo, evitando assim a idéia
de sala de aula.

37. Dentro das possibilidades da comunidade, recomenda-se que a catequese faga uso de
recursos pedagdgicos diversos, desde os mais simples (ex: flanelégrafo) até os mais
modernos, tais como: retroprojetor, slides, filmes, data-show, etc. E recomendavel,
também, que a paréquia disponha de uma biblioteca e videoteca onde os catequizandos
possam ter acesso a leituras construtivas e sadias, cujo habito deve ser incentivado, bem
como a videos escolhidos com critério, que muito contribuirdo para a sua formacéo,
devido ao grande valor didatico das imagens audio-visuais.

38. O numero ideal por turma devera ser de 15 catequizandos, para que o0s catequistas
possam conhecé-los bem e acompanha-los de perto.

39. Em caso de transferéncia da crianca para outra paréquia, haja apresentacao da ficha
padrdo de transferéncia, devidamente preenchida e assinada pelo paroco e pelo
catequista ou coordenador da catequese local ou paroquial. O modelo da ficha de
transferéncia sera unico na diocese e fornecido pela Comissdo Diocesana de Catequese.

40. Também para a inscricdo na Catequese devera ser utilizado um modelo Unico de
ficha, definido pela Coordenacédo Diocesana, na qual deverdo constar todos os dados do
catequizando e todas as etapas na caminhada da catequese, de forma que, ao chegar por
exemplo a catequese crismal, o catequista ou o paroco possam certificar-se de que o
crismando foi batizado na Igreja Catdlica e recebeu a Primeira Eucaristia. A inscricdo na

catequese sera efetuada mediante apresentacdo da Certidao de Batismo.

26 — Diretoério Geral para a Catequese, n° 272



IV — CATEQUESE INFANTIL (Preparacgao para a Primeira Eucaristia)

41. A catequese infantil na pardoquia devera ser uma complementacdo ao trabalho dos
pais, jamais podendo substitui-los, ja que eles sado, por dever e por direito, 0s primeiros
catequistas dos filhos (27). Os catequistas procurardo, através de visitas, encontros e
reunides periddicas (num trabalho conjunto com as demais pastorais), despertar e
incentivar nos pais a consciéncia de sua responsabilidade na educacdo da fé de seus
filhos.

42. Na medida do possivel (e de forma integrada com a catequese de adultos), deve-se
oferecer aos pais uma formacdo concomitante (em linguagem adulta) nos mesmos
conteldos que a crianga esta recebendo. Em conjunto com a Pastoral Familiar, a
catequese organizara eventos, festas, visitas, tudo o que possa ajudar os pais a se
envolverem e participarem do processo catequético.

43. As familias que se encontrem em situacédo irregular e/ou de conflito deveréo receber
atencdo especial. Dentro das possibilidades, essas familias devem ser encaminhadas a
santificacdo do matriménio, num trabalho conjunto com a Pastoral Familiar, sem
esquecer o trabalho preventivo com a Pastoral dos Namorados, dos Noivos, do Batismo e
demais formas de formacéo na fé para adultos.

44. Em comunhdo com o DNC, que ressalta a importancia da vida comunitaria como eixo
do conhecimento de Cristo (conforme o Evangelho de Marcos), a Coordenacdo Diocesana
propde que a catequese infantil seja realizada em 2 mddulos: o primeiro, denominado
“pré-catequese”, tera duracdo de dois anos; e o segundo mddulo, denominado
“Conhecendo a Eucaristia”, abrangera a catequese de preparagdo imediata para a
iniciacdo da vida eucaristica.

45. O catequizando deve compreender que a Primeira Eucaristia ndo é um acontecimento
isolado e completo em si mesmo, mas sim o compromisso com uma caminhada que deve
continuar. E preciso que haja a perseveranca das criancas nesse processo de formacéo
permanente ja iniciado, e a continuidade da vida eucaristica, o que supde a insercdo do
catequizando na vida da comunidade. Nisto cabera as familias e & comunidade paroquial
um papel fundamental e insubstituivel.

46. A programacao dos encontros devera incluir a introducdo da crianca no contexto dos
momentos litdrgicos vividos pela Igreja: Advento — Natal — Quaresma — Campanha da
Fraternidade — Pascoa — Pentecostes — Tempo Comum — Més de Maria — Festa do
Padroeiro e outros.

47. Durante sua preparacdo, a crianca sera apresentada ao mistério da graca e da
misericordia do Senhor, como resposta ao pecado. Ela deve compreender, por um lado, a
tendéncia ao pecado presente na natureza humana, e, por outro lado, a sua
responsabilidade pessoal (com o auxilio da graca) na superacdo desse grande obstaculo
ao amor e a comunhdo com Deus e com o0s irméos. Cada crianca seja ouvida em
particular pelo confessor, se possivel duas vezes: a primeira alguns meses antes, e a
segunda logo antes da primeira Eucaristia. Esse primeiro contato dos catequizandos com
a Misericordia de Deus é muito importante, pois marcara religiosa e psicologicamente
toda a sua vivéncia penitencial posterior.

48. E preciso desenvolver, entre padres e criancas (como também entre padres e
catequistas), uma relacdo de confianca e amizade, para evitar experiéncias negativas que
possam gerar medos, bloqueios e preconceitos dificeis de superar.

27 — Cf. Pastoral dos Sacramentos da Iniciacao Crista — Doc. da CNBB n° 2, pag. 101/10
49. Além de incentivar a participacdo dos catequizandos e suas familias na missa
dominical, a catequese paroquial organize, quando possivel, uma Missa mensal (ou



semanal) especialmente voltada para as criancas e preparada por elas, estimulando-se a
sua participacdo mediante o uso de pedagogia apropriada.

50. No ano em que a crianga for receber o Cristo eucaristico pela 1* vez, a catequese
devera ser enriquecida com dias de formagdo, explicacdo da missa parte por parte
(incluindo simbolos liturgicos, cores, paramentos, etc.), além de encontros de preparacao
ao rito penitencial das criancas.

51. Nesse ano, também, sejam elaborados 4 encontros de formacdo com os pais,
enfocando a importancia da vida eucaristica na familia.

52. Como preparacdo imediata ao grande dia da Primeira Eucaristia, propde-se que seja
organizado um momento especial de comunh&o entre catequizandos, pais, padrinhos e
catequistas. E importante que os pais e padrinhos sejam preparados e incentivados a
buscar o sacramento da Confissao, que pode ser seguida de uma confraternizacdo. Uma
sugestdo é realizar um triduo celebrativo, com o seguinte roteiro:

1° dia — Vivéncia Comunitaria e Participativa;

2° dia — Celebracéo Penitencial para pais e padrinhos;

3° dia — Renovacdo das Promessas do Batismo e Confraternizacéo.

53. O traje a ser usado pelas criancas, na celebracdo da 1% Eucaristia, devera ser definido
em comum acordo pelo paroco, os catequistas e os pais, devendo prevalecer sempre a
simplicidade, o sentido comunitario e a dignidade.

54. O conteldo dos encontros de Catequese Infantil devera ter por base o Catecismo da
Igreja Catdlica. Sugerimos o seguinte esquema, além de alguns métodos que poderao ser
adotados (ver anexos):

- 1° ano: Deus Criador do mundo visivel, da natureza e do homem. A descoberta do
corpo e as relagbes do “eu” com Deus e com a natureza (anexo 1).

- 2° ano: A liturgia — o ano liturgico — os simbolos e seu significado (ex: a cruz, a pomba,
0 peixe, os ramos, o lirio, os 4 animais que representam o0s evangelistas, simbolos
pascais e natalinos, os sacramentais). As rela¢cdes do “eu” com Deus, consigo mesmo e
com o outro. Vivéncia afetiva na familia e na Igreja (anexo 2).

- 3° ano: O projeto de Deus — Antigo Testamento — Mandamentos. Deus escolhe um
povo, faz alianca e caminha com ele, realizando uma histéria de salvacdo. Acao de Deus
e resposta dos homens. Sugestdo: realizar rito de entrega da Biblia, dentro de uma
celebracdo eucaristica com participacdo dos pais e da comunidade (anexo 3).

- 4° ano: Jesus Cristo — Novo Testamento — Jesus Deus e homem — a lei levada ao seu
pleno sentido — formacg&o de discipulos para continuar sua missao — a salvacdo realizada.
Sugestao: realizar rito do Pai-Nosso (28). (anexo 4)

- 5° ano: O Espirito Santo e a Igreja — Sacramentos — Jesus como o grande sacramento
do Pai — o Espirito Santo como presenca de Jesus na Igreja — o corpo humano como
templo do Espirito Santo — apresentar o testemunho de Maria e de alguns santos (o
padroeiro, Sdo Pedro, Sdo Paulo, Sao José, Sao Joao Batista, etc.) como exemplo de
como viver o seguimento de Jesus. Preparacdo imediata para a 1% Eucaristia. Sugestao:
no decorrer do ano, realizar rito do Credo (28). (anexo 5)

28 — Celebragado adaptada a partir das orientacdes do RICA.

55. As criangas ainda ndo batizadas deverdo participar de dois encontros adicionais
referentes ao batismo, e os pais e padrinhos participardo da preparacdo normal oferecida
pela paréquia.

V — CATEQUESE DE ADOLESCENTES E JOVENS (Preparacao para a Crisma)

56. “A adolescéncia é a etapa propicia para uma catequese de descoberta da proépria
personalidade, do conhecimento e encantamento por Jesus Cristo e do compromisso com



o0 desempenho de servicos na comunidade.” (29). Quanto aos jovens, estdo buscando “o
verdadeiro significado da vida, a solidariedade, o compromisso social e a experiéncia de
fé” (30). Nesse contexto, a partir da formacdo centrada na Eucaristia, a catequese tera
por missdo ajudar os adolescentes e jovens a se encontrarem e a se situarem como
cristdos auténticos, num ambiente marcado por mudancas culturais, perda de valores,
crise de paradigmas da ética e da politica, e pelo desencanto e falta de perspectivas no
campo profissional.

57. Comecando a pensar por si mesmo e a escolher os préprios caminhos (isto é, a
trabalhar com a liberdade para gerar responsabilidade), o adolescente tem em Jesus
Cristo o modelo a ser seguido, aquele que foi homem como nés em tudo (exceto no
pecado), € nos ensinou como ser plenamente humanos. Jesus Cristo nos mostra que falar
de Deus é também falar do homem, que Deus ndo estad distante do homem, mas, ao
contrario, € o unico que pode responder aos anseios mais profundos da juventude.

58. Cabe a catequese ajudar o adolescente a discernir, cada vez mais, os valores
auténticos, desenvolvendo o senso critico para que possa fazer escolhas conscientes e
construtivas. Isso pode ser feito através de oracdo, teatro, mdusica, leituras,
peregrinacbes a santuarios, passeios, entrevistas, iniciativas de acdo transformadora
junto aos mais carentes, etc. Essas experiéncias irdo aos poucos preparando-o para
assumir seriamente a missdo de testemunha de Cristo, no sacramento da Crisma.
Também aqui é de grande utilidade a biblioteca e videoteca paroquial.

59. “E urgente propor aos jovens uma catequese com itinerarios novos, abertos a
sensibilidade e aos problemas desta idade, que sdo de ordem teoldgica, ética, historica
ou social. Em particular, ocupa um lugar adequado a educacdo para a verdade e a
liberdade segundo o Evangelho, a formacdo da consciéncia, a educacdo ao amor, a
descoberta vocacional, o compromisso cristdo na sociedade e a responsabilidade
missionaria no mundo.” (31)

60. O sacramento da Confirmacdo enriquece e fortalece o cristdo na fase mais dinamica
da vida, fase decisiva para a escolha de um estado de vida, para a realizacao de sua
vocagdo humana e cristd. Como os demais sacramentos, a Confirmagdo confere a graca
divina, mas agora em seu alcance mais pleno. E o sinal da maturidade, a plenitude da
iniciacdo cristd. Os dons do Espirito Santo, recebidos na Crisma, capacitam o jovem para
viver como auténtico cristdo, assumindo sua missao de apdstolo na Igreja e no mundo.
Esse efeito supde, no entanto, que o jovem esteja preparado, que busque as condigdes
para que a gracga possa nele frutificar.

61. A catequese crismal tem por objetivo contribuir para a formacdo permanente e
progressiva do candidato ao sacramento da Crisma. Esse periodo de formacdo, marcado
pelo engajamento comunitario, apostoélico e espiritual, serd desenvolvido durante trés
anos, compreendendo a chamada “perseveranca” e a preparagao direta ao sacramento.
Quanto aos temas, ver ANEXOS 6 e 7.

29 — Diretdrio Nacional de Catequese, n° 210, letra b
30 — Idem, letra c
31 — Diretério Nacional de Catequese, n°® 214

62. E importante dar continuidade ao envolvimento da familia nesse periodo, estimulando
sua participacdo em atividades formativas e pastorais, de acordo com a realidade de cada
paréquia. Promover atividades envolvendo a participacdo conjunta de pais e filhos.

63. Conforme orientagdo da CNBB, para receber o sacramento da Crisma o jovem deve
ter quinze anos completos.



64. O trabalho com os jovens deve continuar apds a Crisma, através dos diversos
movimentos de juventude, e deve compreender: formagao, espiritualidade, integracédo e
lazer. A fase do “pés-crisma” (transicdo da catequese para 0os movimentos) deve seguir
um roteiro elaborado em conjunto pela Coordenacdo de Catequese, Pastoral da
Juventude, COMIDI e outros movimentos que envolvam a juventude, para que ndo haja
choque de valores e de conteudos, mas sim um processo hatural de continuidade. Todos
os setores da Igreja precisam estar em sintonia, respeitando a diversidade sem quebrar a
unidade.

65. Para os jovens que ainda n&o iniciaram a vida eucaristica, deve haver uma
preparacdo complementar de, no minimo, 4 encontros, referentes ao sentido e
importancia da Eucaristia. Trata-se de uma situagéo atipica que nao deve ser incentivada,
pois o ideal é que a crianga seja preparada para receber a Eucaristia no devido tempo.

66. O sacramento da Crisma é sempre recebido dentro da Celebragao Eucaristica. O Papa
Paulo VI ja ensinava que “a Confirmacdo estad de tal modo ligada a Sagrada Eucaristia
que os fiéis, j& marcados com o sinal do Batismo e da Confirmacdo, sao inseridos
plenamente no corpo de Cristo pela participacdo na Eucaristia.”

VI — CATEQUESE DE ADULTOS

67. A Catequese com adultos é prioridade da Igreja. Segundo o Papa Jodo Paulo Il, esta
€ “a principal forma de catequese”, porque se dirige a pessoas que “tém as maiores
responsabilidades e a capacidade para viverem a mensagem cristd na sua forma
plenamente desenvolvida” (32). “Sao os adultos que assumem mais diretamente, na
sociedade e na lgreja, as instancias decisérias e mais favorecem ou dificultam a vida
comunitaria, a justica e a fraternidade” (33).

68. A Biblia foi escrita para leitores adultos. Jesus, embora acolhesse e amasse as
criancas, era aos adultos que transmitia seus ensinamentos. No inicio da lIgreja, o
anuncio do Evangelho se dirigia aos adultos, e a catequese se realizava no contexto da
vida em comunidade, da escuta da Palavra, das celebragdes e do testemunho de vida. O
Batismo acontecia no final de um longo processo de formagdo na fé chamado
Catecumenato.

69. Com a expansédo do Cristianismo, a catequese de adultos foi, aos poucos, sendo
negligenciada, passando a centrar-se nas criangas, mais especificamente na preparacao
para os sacramentos da Eucaristia e da Crisma, e adquirindo, a partir do Concilio de
Trento, uma caracteristica prioritariamente doutrinal e intelectual, no estilo escolar (34).
A catequese adulta, quando existia, era simplesmente uma reposicdo dos mesmos
conteldos passados as criangas, para aqueles que ndo tinham tido a oportunidade de
frequentar a catequese na infancia. Tal pratica ainda ocorre, infelizmente, em muitas de
nossas paroquias.

32 — Catechesi Tradendae, n° 43
33 — Catequese Renovada, Orientacdes e Conteludo, n° 130
34 — Cf. Com Adultos, Catequese Adulta, n® 126 e 127

70. Em consequéncia disso, os adultos foram encontrando cada vez mais dificuldade em
aplicar na vida concreta os ensinamentos recebidos na infancia, passando a viver “uma fé
individualista, intimista, infantil, ritualista, desencarnada” (35). Tal modelo de formacéo é
insuficiente para despertar e manter uma fé auténtica, madura, assumida,
comprometida. Em consequéncia, € comum hoje ver pessoas que se declaram catdlicas
porque foram batizadas, mas sdo totalmente despreparadas em matéria de fé, e por isso
se véem confusas e incapazes de discernimento diante da avalanche de propostas
religiosas as mais variadas e mesmo contraditérias, que Ihes sdo apresentadas.



71. Tal situagcdo prejudica também a catequese infantil, pois os pais se tornam incapazes
de exercer sua missao de primeiros catequistas dos filhos, e as criancas se deparam
constantemente com uma grande contradicdo entre o que aprendem na catequese e 0O
que vivem no dia-a-dia em familia e na escola. Torna-se impossivel, em tais
circunstancias, viver a catequese como um processo de formacdo integral e preparacado
para uma vida crista auténtica, como deve ser.

72. “A experiéncia crista positiva vivida no ambiente familiar € uma marca decisiva para a
vida do cristdo”. Como afirmou o Papa Jodo Paulo Il, “o futuro da evangelizacdo depende
em grande parte da Igreja Domeéstica”. Nesse sentido, a Catequese Diocesana, em
comunh&o com a Pastoral Familiar, deve buscar meios para:
- proporcionar oportunidades de formacdo para que a vida de familia seja um
itinerario de fé e escola de vida cristg;
- resgatar a religiosidade transmitida especialmente pelos avoés;
- incentivar a missdo dos pais na educacao crista dos filhos, a participacdo, a
colaboracgédo da familia na catequese e na comunidade crista. (36)

73. Com esse objetivo, a partir do Concilio Vaticano Il, a Igreja vem se esforcando para
recuperar todo o processo de formacgdo na fé, redirecionando as energias da catequese
para o mundo dos adultos e tentando restabelecer o antigo processo de catecumenato. A
catequese volta a priorizar os adultos e recupera o carater de formacdo global,
permanente e abrangente, onde a doutrina ndo € mera teoria, mas visa formar cristdos
auténticos, que vivam sua fé em comunidade e para quem o “ser cristdo” nao é apenas
um acessoério, um titulo, mas sim uma forma de compreender e viver a existéncia como
um todo. “O primeiro Diretério Catequético Geral (1971), fruto do Concilio, ja propunha:
“Os pastores lembrem-se de que a catequese de adultos, visando a pessoas capazes de
uma adesao plenamente responsavel, deve ser considerada como a principal forma de
catequese, a qual todas as outras, embora sempre necessarias, de certa maneira sdo
ordenadas” (37).

74. Na catequese com adultos, mais ainda do que na das criangcas e jovens, 0S
catequizandos “nao devem ser considerados simples destinatarios, mas interlocutores de
nossa proposta de fé, sujeitos ativos, conscientes e co-responsaveis, e ndo puros
receptores silenciosos e passivos. E uma catequese feita de partilha de saberes,
experiéncias e iniciativas, em que ambos os lados (catequistas e catequizandos) criam
lagos, buscam, ensinam, aprendem e vivenciam a vida crista” (38).

35 — Idem, n° 128

36 — Cf. Diretdrio Nacional de Catequese, n°s 264-265

37 — Com Adultos, Catequese Adulta, n© 130

38 — Idem, n° 150

75. Além de voltada para os adultos, “é preciso que a propria catequese seja adulta”
(39). Nao se pode falar aos adultos com a mesma linguagem com que se fala as criancas.
E preciso levar em consideracdo sua experiéncia de vida e seus recursos espirituais e
culturais, sem esquecer, também, as caracteristicas, valores e expectativas das
diferentes faixas etarias: o adulto jovem, a fase da maturidade e a terceira idade (40).

76. A catequese com adultos tem em vista oferecer oportunidades de formacéo,
aprofundamento na fé e vivéncia cristd a toda a comunidade, incluindo os que ja
receberam os sacramentos de iniciacdo. Deve dar resposta as duvidas religiosas e morais
de hoje, desenvolvendo os fundamentos da fé e educando para a responsabilidade na
vivéncia pessoal, familiar e comunitaria (41). Isso se fara por meio do incentivo a
participacdo ativa nas diversas atividades da comunidade, incluindo a freqiéncia aos
sacramentos (que alimentam a vida da graga) e a participagdo em movimentos de
espiritualidade ou pastorais, tais como: Encontro de Casais com Cristo (3 etapas), CLC,
Circulos Biblicos, Grupos de Oracgdo, novenas (Natal, Padroeiros), M&e Rainha, Vida



Ascendente, Missbes Populares, Campanha da Fraternidade e Via-Sacra (Quaresma),
Legido de Maria, formacdo e reciclagem para ministros, moédulos de formacéo
permanente para catequistas, bem como iniciativas de formacéao sistematica como: Curso
de Teologia para Leigos, Cursos Biblicos, Escola da Fé, Escola Paulo Apdstolo, etc. Devera
ser trabalhada, também, a consciéncia da responsabilidade na transformacdo sécio-
cultural da comunidade e da sociedade, através, por exemplo, da participacdo nas
pastorais sociais.

77. Para os adultos que ainda ndo receberam os sacramentos de iniciagdo, a catequese
devera adotar um esquema de formacédo na fé elaborado pela diocese, abrangendo os
niveis teolégico, espiritual e vivencial (pessoal e comunitéario).

78. A idade minima para participagdo na catequese adulta de iniciacdo sera de 18 anos.

79. A metodologia para iniciacdo de adultos utilizara, também, a forca conjunta das
diversas pastorais e movimentos da diocese, para promover de forma continua o
conhecimento e o discernimento dos fundamentos teoldgico-pastorais de nossa Igreja:
sacramentos, ministérios, mariologia, eclesiologia, pneumatologia, etc.

80. Como ja foi lembrado no inicio destas diretrizes, toda a catequese — e
fundamentalmente a de adultos — surge do conteddo biblico. Diante da grande
diversidade e freqiiente caréncia em termos de conhecimento e vivéncia nessa area,
torna-se imprescindivel, para um melhor aproveitamento, uma preparacdo prévia quanto
ao manuseio da Sagrada Escritura.

81. O rito de cada sacramento deve ser realizado de acordo com as novas diretrizes da
Igreja, expressas no Ritual para Iniciacdo Cristd de Adultos (RICA). Por exemplo: o
batismo de adultos tem um ritual préprio, diferente do das criancas. Serd seguida a
ordem original para a iniciagdo de adultos: batismo — crisma — eucaristia (42).

82. A catequese de iniciacdo para adultos sera feita em trés etapas consecutivas, cada
qual preparando para um dos sacramentos de iniciacdo, nesta ordem: Batismo-Crisma-
Eucaristia. O roteiro para os encontros fundamenta-se no Catecismo da Igreja Catodlica.

39 — Idem, n°® 151

40 — Cf. Diretério Nacional de Catequese, n® 203

41 — ldem, n° 204

42 — cf. Cbédigo de Direito Candnico, can. 883 e nota explicativa n° 2

83. A preparacdo para o Batismo tera como tema: O que é a Fé — Em que cremos
(profissdo de fé) — Quem é Deus, sua Revelacdo e a resposta do homem — A histéria da
Salvacdo (Criagcdo, Pecado, Redencdo) — Os ensinamentos de Jesus: caminho para
concretizar o Reino de Deus — O Espirito Santo e a Igreja como Corpo de Cristo e
Sacramento de Salvacdo — Os Mandamentos — Maria — A escatologia (Anexo 8).

84. Na preparacdo para a Crisma, o tema serd: Como vivenciar a fé — Como ser
imagem de Cristo — A pertenca a Igreja — A Liturgia e os Sacramentos (eu celebro aquilo
que vivo) — Consciéncia e Moral — Vocacado a Santidade — Compromisso Social. (Anexo
9)

85. Na preparagdo para a Eucaristia, veremos: Como alimentar a Fé — o Mistério
Eucaristico em todos o0s seus aspectos — Estrutura da Missa — O Pao da Palavra como
parte do mistério Eucaristico — A vida de Orac¢édo (o Pai-Nosso como modelo de orac¢do).
(Anexo 10)

86. Por razbes pastorais, e para melhor atender as diversas necessidades,
recomendamos também, como opc¢éo, o subsidio elaborado pela Equipe de Catequese do



Regional Sul 1 da CNBB: “Encontros para uma Catequese com Adultos”, Editora Paulus,
2005. (Anexo 11)

VIl — CATEQUESE COM PORTADORES DE NECESSIDADES ESPECIAIS

87. Sobre esse tema, passamos a reproduzir, na integra, o conteddo do Diretdrio
Nacional de Catequese, Capitulo Sexto, parte 3, item 3.2, colocando entre parénteses a
numeracado original do Diretério:

88 (211). E grande, em nosso pais, a quantidade de pessoas com deficiéncias. Elas tém o
mesmo direito a catequese, a vida comunitaria e sacramental. Particularmente a partir do
século XX em seus documentos catequéticos, a Igreja vé a necessidade de lhes dar a
devida atencdo e fazer esforcos para superar todo tipo de discriminacdo. Nas
comunidades, muitas pessoas se sentem chamadas para o trabalho junto aos deficientes;
ha inclusive catequistas e agentes de pastoral com algum tipo de deficiéncia.

89 (212). Toda pessoa tem necessidades, pois ninguém se basta a si mesmo. Mas, ha
algumas pessoas que tém necessidades especificas. Estas também precisam ser acolhidas
na catequese. E preciso oferecer uma catequese apropriada em Seus recursos e
conteddo, sem reducionismo e simplismo que apontem para um descrédito das
capacidades da pessoa com deficiéncia. Também ndo se pode deixar de mencionar o
ndmero expressivo de irméos que possuem necessidades educacionais especiais, sejam
elas provisérias ou permanentes, causadas por algum distlrbio ou outras especificidades.
A estes a catequese dispense a atencédo necessaria.

90 (213). Aumenta a cada dia o numero de voluntarios para trabalhar com as pessoas
com deficiéncia. H4 também maior consciéncia e organizacdo sobre esta catequese. Ha
organismos e movimentos representativos na luta pelo reconhecimento de suas
necessidades. Nota-se uma tendéncia a superacdo de idéias preconceituosas e de
atitudes caritativo-assistencialistas que dificultam o protagonismo social e eclesial. Como
membros da Igreja, também os deficientes mentais tém direito aos sacramentos: nado é
uma concessédo, é direito que precisa ser garantido. Eles fazem parte da comunidade e
nela tém direito a serem ajudados a fazer a experiéncia do mistério de Deus na sua vida.

91 (214). Nesse itinerario da fé, a familia desempenha papel fundamental, pois € nela
que ocorre a primeira experiéncia de comunidade e onde a pessoa deveria receber o
primeiro anuncio do mistério da salvacdo. Por esse motivo, a comunidade eclesial esteja
atenta as suas necessidades, conflitos, desejos e aspira¢cdes. Toda a comunidade crista é
convidada a assumir a responsabilidade de catequizar os deficientes, criando condig¢des
para a sua plena participacdo comunitéria e pastoral.

92 (215). E importante que a participacédo das pessoas com deficiéncia na catequese seja
feita em companhia dos demais catequizandos, para que se evitem grupos separados ou
confinados em locais sem a devida atencéo e cuidados ou distantes da comunidade. Essa
atitude é fundamental para que ndo se perpetue a idéia de que todas as pessoas com
deficiéncia necessitam de uma catequese puramente especializada. E necessario levar em
consideracdo as descobertas e avangos das ciéncias humanas e pedagdgicas, e assumir a
pedagogia do préprio Jesus, que privilegiou os cegos, mudos, surdos, coxos, aleijados.
Todos somos imagem de Cristo Ressuscitado e participamos dos sofrimentos, da cruz,
como também da alegria de ser chamados a vida, testemunhando através dela a agéo do
proprio Deus.

93 (216). A catequese junto as pessoas com deficiéncia atinge todas as idades, em
especial os adultos, pois muitos deles, por diferentes motivos, ndo tiveram a
oportunidade de fazer a experiéncia da fé na comunidade eclesial em outras fases da
vida, e agora manifestam esse desejo. E preciso perceber também o quanto essas
pessoas podem ter a ensinar, com a sua propria experiéncia e com o modo como lidam



com a sua situacdo. Com elas, como com todos os catequizandos, ha uma estrada de
mao dupla onde o catequista também aprende e se enriquece.

94 (217). Esta catequese supde uma preparacao especifica de todos os catequistas, pois
cada necessidade diferente exige uma pedagogia adequada. E bom contar com o apoio de
profissionais, como médicos, fonoaudidlogos, professores, fisioterapeutas, psicélogos e
intérpretes em lingua de sinais sem que se perca o objetivo da catequese. Em todo esse
processo, a familia desempenha um papel importante para o qual deve receber a devida
ajuda.

V11l — CATEQUISTAS — MISSAO E FORMACAO

95. Numa visdo geral, catequistas sdo todas as pessoas que anunciam a outras a
mensagem crista, levando-as a conhecer a Deus e a seguir 0os passos de Jesus. Isso pode
ser feito de diversas formas, a comecar pelo testemunho da prdépria vida na vivéncia da
vocacao pessoal de cada um. Nesse sentido, todo cristdo auténtico é catequista, pois sua
vida da testemunho de Cristo. A vocacdo catequética “é uma realizacdo da vocagao
batismal. Pelo batismo, todo cristdo € mergulhado em Jesus Cristo, participante de sua
missdo profética: proclamar o Reino de Deus. Pela Crisma, o catequista é enviado para
assumir sua missdo de dar testemunho da Palavra com forga e coragem.” (43)

96. Os pais sdo os primeiros catequistas dos filhos. “Nos primeiros anos da vida da
crianca, lancam-se a base e o fundamento do seu futuro. Nessa idade, Deus passa de
modo particular através da intervencdo da familia. Por isso mesmo, devem os pais
compreender a importancia de sua missao a esse respeito. Em virtude do Batismo e do
Matrimobnio, sdo eles os primeiros catequistas de seus filhos. De fato, educar é continuar
0 ato de geracgao.” (44)

97. Alguns cristdos sdo chamados a uma missdo mais especifica, escolhidos e enviados
pela comunidade para um trabalho sistematico de formacdo na fé dirigido a criancgas,
jovens ou adultos. Sdo essas pessoas que, normalmente, recebem o nome de
“catequistas”. Mas sua missdo, embora especifica, decorre também da prépria vocacao
cristd comum a todos os batizados, e seu trabalho é parte integrante da vida crista como
um todo, devendo por isso realizar-se em harmonia e em agdo conjunta com os demais
setores da vida eclesial.

43 — Estudo da CNBB n° 59: “Formacédo de Catequistas”, n°® 44
44 — Joédo Paulo Il, homilia em Porto Alegre, 05/07/80, n°® 18

98. O Catequista deve ser pessoa de profunda espiritualidade, que leve uma vida de
oracdo, manifestando docilidade a acdo do Espirito Santo e um sincero interesse pelo
Reino de Deus, edificando-se pelo seguimento de Jesus Cristo em comunhdo com a
Igreja, na escuta atenta e orante da Palavra de Deus, vivenciando o mistério cristdo na
praxis da Liturgia e nos Sacramentos, com espirito de servigco e de comunhdao, interacdo
entre fé e vida, vocacdo missionaria, amor preferencial pelos pequenos e excluidos. Deve
ter recebido os sacramentos de iniciagdo e dar um testemunho real de vivéncia crista

pessoal e comunitaria.

99. Nossa Diocese se empenhara em consagrar a Catequese os melhores recursos de
pessoas, valendo-se de todos 0s meios materiais e espirituais para formar e capacitar
constantemente o0s seus catequistas, primeiramente em nivel espiritual e doutrinario,
para que sejam reflexo da sabedoria de Deus que orienta a caminhada de seus filhos e de
sua lgreja.

100. E indispensavel investir constante e intensamente na formacéo de novos catequistas
e reciclagem dos que ja estdo atuando, para que sejam cristdos auténticos, transmitindo
a fé muito mais pelo modo de ser e de viver, do que pelas palavras. “O testemunho é
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fundamental. A Palavra de Deus é eficaz por si mesma, mas adquire sentido concreto
quando se torna realidade na pessoa que anuncia.” (45).

101. Além de ser pessoa de fé, é indispensavel que o catequista seja também pessoa
psicologicamente equilibrada. Portanto, na formagéo dos catequistas, um dos objetivos é
promover o0 desenvolvimento de sua personalidade humana, seu crescimento e
amadurecimento como pessoa (em nivel psico-afetivo-social), incluindo o equilibrio
emocional, a educacédo da afetividade, a valorizacdo de si mesmo e dos outros, bem
como o aprofundamento das motivacdes que o chamam ao trabalho catequético.

102. O catequista devera também desenvolver e aprimorar suas qualidades pedagdgicas,
sua capacidade de transmitir a outros, com fidelidade e eficacia, a fé e os ensinamentos
da Igreja, que ele préprio professa e vive.

103. Cabe ao Paroco a responsabilidade pela formacao dos catequistas em sua pardquia,
devendo oferecer cursos, retiros e subsidios diversos para o seu aprofundamento
doutrinal e espiritual, visando também capacita-los para ler e interpretar os sinais de

Deus na realidade so6cio-politico-econbmica, que a presenca cristd é chamada a
transformar.

104. Devem ser realizados, na paréquia, encontros mensais de todos os catequistas, para
um melhor aprimoramento, entrosamento, planejamento e avaliacdo. A Coordenacao
Diocesana, por sua vez, se empenhara para a organizacdo das semanas de formacao, em
nivel de cidade ou de paréquia, nos meses de janeiro e julho, ficando o primeiro sempre
destinado ao aprofundamento do tema da Campanha da Fraternidade.

105. A Coordenacdo Diocesana também oferece, como forma de aprofundamento e
comunhé&o, os mdédulos de formacdo permanente nas foranias, nos quais se reflete sobre
diversos temas ligados a vida eclesial.

106. A formacédo cristd nunca esta completa, € um processo permanente e continuo, que
vai-se processando e aperfeicoando no dia-a-dia, no engajamento na comunidade e na
vivéncia espiritual pessoal. Considerando que, além de permanente, a catequese é um
processo integrado, a formacdo dos catequistas deve visar também os agentes de
catequese preparatéria para o Batismo e Matriménio, em comunhdo com a Pastoral
Familiar.

45 — Joédo Paulo Il, homilia em Porto Alegre, 05/07/80

107. O processo de formacgéo permanente requer:

- Participacado e vivéncia na comunidade;

- Participacdo ativa nas reunides, assembléias, encontros de formacdo ou de
avaliacdo, cursos de reciclagem, treinamentos e demais atividades promovidas pela
paréquia ou pela diocese;

- Contato, apoio e acompanhamento continuo do paroco e dos coordenadores da
catequese;

- Empenho do catequista em sua formacdo pessoal, por meio da oracdo e leitura da
Palavra de Deus, dos santos Padres, da vida dos santos, estudo dos documentos da
Igreja e outras leituras que o ajudem, ndo s6 a viver melhor sua fé, mas também a
entender melhor o mundo, o homem e sua realidade.

- Revisdo e renovacdo constante dos meétodos catequéticos, para estar sempre em
sintonia com a caminhada da Igreja e com as novas necessidades e situacdes que vao
surgindo.

108. A formacado dos catequistas deve trabalhar as seis dimensdes da A¢ao Pastoral da
Igreja no Brasil: 1) comunitaria e participativa, 2) missionaria, 3) biblico-catequética, 4)
litargica, 5) ecuménica, 6) sdcio-transformadora.



109. A formagédo dos catequistas deve proporcionar um conhecimento sistematico,
organico e progressivo da mensagem crista, colocando no centro a Palavra de Deus, a
pessoa e o mistério de Cristo, a comunhdo e o servico como carater distintivo da Igreja.
Esse conteldo abrange:

- O conhecimento, compreensdo e interpretacdo atualizada das diversas etapas da
Histéria da Salvacédo, ou seja, a capacidade de ler, interpretar e aplicar na vida concreta
os temas fundamentais da Sagrada Escritura.

- A compreensdo da lIgreja como depositaria e transmissora da fé, sinal de salvacao e
comunidade de servidores, num mundo que precisa ser transformado pela evangelizagéo.
- A capacidade de compreender e transmitir as verdades essenciais da fé, expressas no
simbolo apostélico e na doutrina em geral, incluindo também as suas aplicacbes na
esfera social e moral, ou seja, fazer a passagem da doutrina para a vida, e promover
uma leitura cristd dos acontecimentos pessoais e comunitarios.

- A fidelidade a vocagdo humana como imagem e semelhanca de Deus, destinado, por
graca, a entrar em amizade com Ele e comungar de sua vida. Isso inclui a consciéncia da
dignidade inviolavel da pessoa humana e a rejeicdo de qualquer visdo ou sistema de
pensamento que atente contra essa dignidade, sejam eles de carater cientifico,
psicolégico, politico, econdmico ou mesmo religioso. Ex: aborto, eutanéasia, divorcio,
experiéncias genéticas diversas, controle de natalidade imposto por politicas econémicas,
politicas de repressao religiosa, etc.

110. Os catequistas nunca devem atuar isoladamente, mas sempre em sintonia com o0s
demais, num trabalho de equipe. Também a formacdo dos catequistas deve ser feita em
conjunto. O grupo é fonte de vida e de crescimento na fé e na esperanca, ajuda a
desfazer os medos, dlvidas e insegurancas e a adquirir confianca e coragem, por meio
“do dialogo, da comunhao fraterna, da partilha de problemas e da busca de soluc¢des, das
preocupacdes e das alegrias da atividade catequética” (46).

111. A equipe de catequistas forma em si mesmo uma pequena comunidade, “ndo sd por
motivos humanos, ou por uma busca de segurancga afetiva ou social, mas porque créem
num Deus-Amor, num Deus-Comunidade” (47). A formacdo em conjunto proporciona
“oportunidades para a oracdo em comum, a reflexdo, a avaliacdo das tarefas realizadas,
o planejamento e a preparacdo dos trabalhos futuros” (48). A equipe expressa mais
visivelmente o carater pascal e libertador da mensagem crista, evitando que a catequese
seja superficial e facilitando a interacdo fé e vida, bem como a reciprocidade da acao
evangelizadora (todos evangelizam e sdo evangelizados ao mesmo tempo).

46 — Formacado de Catequistas, n° 72
47 — ldem, n°® 73
48 — Idem, n°® 74



