Saude Vocal

Carolina V. Lino Novelli

Fonoauditloga



Processo de amplificacao da fonacao,
pelas cavidades de ressonancia;

Instrumento de comunicacao
expressao da linguagem oral;

Possibilita insercao e interacao do sujeito
com O melio em que Vive.

Esta presente desde o nascimento e vat se
alterando com o passar do tempo.
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A voz identifica alguém quanto a:

Idade;

Sexo ;

N

Caracteristicas fisicas;

Estado emocional;

Personalidade.

Voz
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Voz

APARELHO FONADOR

Estruturas responsaveis pela
procueioh Sindas oz S s pela
coordenacao dos mecanismos de
fala, respiracao e degluticao.




Tr atO VO C al A FORMACAO DA V02

As pregas vocas 530 minculos recobertos por Lma mucosl.
Elxs 130 paralelas ¢ abrem e fecham para 2 emissio do som
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fachads Aberas
Essa estrutura locakza-se no
interior da faringe, na parte
inferior do pewogo

{ AS pregas vocan
-1 pana

estreitar 2 saida
de ar dos pulmbdes

FORMACAO DA VOZ

Ao ser enveido, ele cria a vor. A
voz. articuiada, foema 2 palavra

Qualquer nchago nas pregas
4 vocas akera esse fendmeno

fisko. I - :

Esfor¢os intensos com a voz,
como gritar, falar durante
{ horas ou cantar sem
impostacio, podem causar
rewquidio aguda ou cronica
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Voz Pregas Vocais

Visdo Superior

APARELHO FONADOR
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Voz

Caracteristicas da Voz:
Frequéncia: tonalidade média;
Intensidade: volume;
Ressonancia: voz nasal, voz de garganta, voz anasalada;

Articulacao: diccao.
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MULHERES HOMENS Yoosis

Diferencadas

pregas vocais por fets
S exo ‘
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Saude Vocal

Criancas:
Meninos e meninas com vozes parecidas;

Meninos com maior chance de desenvolver disfonias;

Adolescentes:
Voz em transicao alteracoes na prega vocal — muda vocal;

Meninos com voz mais grave, meninas com voz mais aguda;

Adultos:

Mulheres com maior probabilidade de apresentar disfonias do que os homens;

Idosos:

Envelhecimento das estruturas do trato vocal, perda do tonus muscular: voz senil. 0 ;
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Mas o que ¢

ESFORCO VOCAL?



e
¢

ESFORCO VOCAL:

Todo comportamental que exija uso excessivo ou inadequado da voz

Situacoes:
Falar muito, sem preparo, sem pausas;
Falar alto ou baixo demais (murmurio);

Falar em ambientes ruidosos;

Falar/cantar em registro nao-natural a propria voz;
Falar em condi¢oes inadequadas do trato vocal.
RESFRIADO / REFLUXO —

Pregas vocais espessas Sensacao de garganta irritada.
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Outros viloes
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Disfonias

E uma manifestacao caracterizada pela falha ou mudanca na voz causada por

males que afetam a regiao da laringe;
Atinge até 30% da populacao brasileira;

Causas mais comuns: inflamacoes agudas; uso improprio.




Disfonias
Fendas VOCals: Anterior Anterior
Congenita ou adquirida por mau uso;
Voz soprosa (com at);
Tratamento: fonoterapia.
Posterior Posterior
N\
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Disfonias

Nodulos (calos):

Causado por mau uso;
Voz ROUCA ¢ SOPROSA;

Tratamento: fonoterapia.
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Disfonias

Cistos:

Congenito ou adquirido por
mau uso;

Voz aspera, tensa € SOprosa;

Tratamento:  cirurgico +
fonoterapia.
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Disfonias

Polipo vocal:

Causado por
fonotraumas; agravado
por cigarro e alcool;

Voz rouca, com
mudanca da frequéncia
fundamental;

Tratamento: cirurgico.
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Disfonias

Edema de Reinke:

Causado pelo cigarro, agravado por
mau uso, refluxo, quadros alérgicos;

Voz rouca, grande mudanca na
frequéncia fundamental;

Tratamento: fonoterapia ou cirurgico.
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Como cuidar?

Cuide da sua Saude:
Pratique ATIVIDADE FISICA;

Corpo hidratado

Pregas Vocais
hidratadas.

Mantenha uma boa POSTURA;
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Como cuidar?

* Cuide da Alimentagao:

* Abuse de MACA: fruta adstringente que favorece a
limpeza e lubrificacao do trato vocal;

* Evite refeicoes proximas ao horario de dormir.

* Evite alimentos gordurosos ou muito acidos.
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Como cuidar?

Antes de utilizar a voz,
EVITE:
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Como cuidar?

Evite:
FALAR EXCESSIVAMENTE: faca pausas e dé¢ intervalos enquanto fala;
FALAR MUITO ALTO ou COCHICHAR: esforco vocal;
FALAR EM LOCAL MUITO RUIDOSO: esforco vocal,
PASTILHAS ¢ BALAS EM GERAL: falsa sensacao de alivio, favorecendo o esforco vocal;
LiQUIDOS MUITO GELADOS ou MUITO QUENTES: choque térmico;

UTILIZAR ROUPAS APERTADAS durante o uso: CANTO, aulas.




Saude Vocal

Voz cantada
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Prepare-se para cantat!

Antes de uma apresentacao:
Poupe sua voz, falando menos e articulando bem as palavras;
Aqueca sua voz, preparando os musculos para a producao da voz;
Durante a apresentacao:
Beba mais liquidos;
ApOs a apresentacao:
Relaxe sua garganta fazendo exercicios de desaquecimento;

Descanse para recuperar-se mais rapido.




