
DECÁLOGO DA 
ESPIRITUALIDADE 
MISSIONÁRIA 





ESCUTAR 
 

O(a) missionário(a) é alguém com 
capacidade de escuta e diálogo.  
Sabe adaptar-se a outras culturas,  
descobrindo seus valores sem se  
sentir superior a ninguém.  
Tem convicções profundas,  
porém, nem por isso considera-se  
o único possuidor da verdade. 



Carta de Tiago 1,19 
 

Eclesiástico 5,11 
Esteja pronto para ouvir e lento para dar a resposta.  

 

Eclesiástico 32,8-10 
Resuma o que tem a dizer, e diga muito em poucas palavras. Seja como 

alguém que sabe, mas se cala. 9 Não procure impor-se no meio dos 
grandes, nem fique tagarelando enquanto outro fala. 10 Antes do trovão 

vem o raio, e a graça precede o homem modesto. 

Vocês já sabem, meus queridos irmãos: cada um seja pronto para 
ouvir, mas lento para falar,  
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ACOLHER 
O(a) missionário(a) crê  
numa cultura que considera  
a “pessoa” o centro de tudo e  
aprende a valoriza a hospitalidade  
e a acolhida dos pobres. Por isso, gosta  
da presença do povo e de ser rodeado  
por ele. Sente-se à vontade com as pessoas  
e as acolhe incondicionalmente. 



 
 
 
 
 
 
 
 

Gênesis 18,1-15 
Abraão acolhe três 

peregrinos 
 

 
 

Atos dos Apóstolos 
8,26-40 

Filipi acolhe o etíope 







SOLIDARIZAR-SE 
O missionário não vive à  
margem dos problemas do 
seu povo. Leva na sua formação  
uma grande sensibilidade humana  
e social com um forte sentido de  
justiça e verdade. 



Lucas 10,25ss 

BOM 
samaritano 







RESISTIR 
Consciente da situação em 
que vive o missionário sabe 

“aguentar” os momentos 
difíceis sem desistir. Faz-se 
presente quando precisam 

dele, porque sabe que a 
missão não tem horários. 



Mateus 10,22 
Aquele que perseverar até o fim, esse será salvo 

 

Carta de Tiago 1,2-4 
Meus irmãos, fiquem muito alegres por terem que passar por todo tipo de 

provações, pois vocês sabem que aprendem a perseverar quando sua fé é posta à 
prova. Mas é preciso que a perseverança complete a sua obra em vocês, para que 

sejam homens completos e autênticos, sem nenhuma deficiência. 
 

Carta aos Romanos 5,3-4 
Nós nos gloriamos também nas tribulações, sabendo que a tribulação produz a 
perseverança, 4 a perseverança produz a fidelidade comprovada, e a fidelidade 

comprovada produz a esperança. 
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ESPERAR 
A paciência é uma das 

virtudes mais missionárias. 
Caminhar com um grupo e 
colocar-se no ritmo de sua 

história, implica saber 
esperar com paciência o 

que vai acontecer. 



 
Carta aos Hebreus 6,19 

A esperança é como âncora para a nossa vida. Ela é segura e firme, é penetrante  
até o outro lado da cortina do santuário 

 

Carta aos Romanos 5,5 
E a esperança não engana, pois o amor de Deus foi derramado em nossos  

corações pelo Espírito Santo que nos foi dado.  
 

Carta de Tiago 5,7-11  
Irmãos, sejam pacientes até a vinda do Senhor. Olhem o agricultor: ele espera 
pacientemente o fruto precioso da terra, até receber a chuva do outono e da 

primavera. 8 Sejam pacientes vocês também; fortaleçam os corações, pois a vinda 
do Senhor está próxima. 9 Irmãos, não se queixem uns dos outros, para não serem 

julgados. Vejam: o juiz está às portas. 10 Irmãos, tomem como exemplo de 
sofrimento e paciência os profetas que falam em nome do Senhor. 
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CRER NO 
DEUS DA VIDA 
A fé em Deus e o amor 

profundo e pessoal a Cristo 
sustentam o missionário.  
Se não houver fé, não há 

missão e nem vida de 
espiritualidade. 



Sabedoria 11,24-26 
O mundo inteiro diante de ti é como grão de areia na balança, 

como gota de orvalho matutino caindo sobre a terra. 23 

Todavia, tu tens compaixão de todos, porque podes tudo, e 
não levas em conta os pecados dos homens, para que eles se 
arrependam. 24 Tu amas tudo o que existe, e não desprezas 
nada do que criaste. Se odiasses alguma coisa, não a terias 
criado. 25 De que modo poderia alguma coisa subsistir, se tu 

não a quisesses? Como se poderia conservar alguma coisa se 
tu não a tivesses chamado à existência? 26 Tu, porém, poupas 

todas as coisas, porque todas pertencem a ti, Senhor,  

o amigo da vida. 
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AMAR SEM 
CONDIÇÕES 
Encontramos com  

Cristo nos pobres e  
nos que sofrem, já  

que eles são os  
preferidos de Deus 



Evangelho  
de João 13 

 
Primeira  
Carta aos 

Coríntios 13 







ORAR SEM 
DESANIMAR 

A oração alimenta a cada 
dia a fé do discípulo 

missionário. Na oração e na 
escuta da Palavra de Deus, 

o missionário aprende a 
construir o Reino, com 

perseverança e coragem. 



Carta aos Efésios 6,18-20 
Rezem incessantemente no Espírito, com orações e súplicas de 

todo tipo, e façam vigílias, intercedendo, sem cansaço, por 
todos os cristãos.  

 

Carta de Tiago 5,16-18 
Rezem uns pelos outros, para serem curados. A oração do justo, 
feita com insistência, tem muita força. 17 Elias era homem fraco 

como nós. No entanto, ele rezou bastante para que não 
chovesse, e não choveu sobre a terra durante três anos e meio. 

18 Depois ele rezou de novo, e o céu mandou chuva, e a terra 
produziu seu fruto. 
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ASSUMIR A CRUZ 
Missão, cruz e missionário 

formam um trio inseparável 
como a vida de Jesus. Não há 
outro caminho possível para 
percorrer. A missão nasce e 

cresce aos pés da cruz. 



Evangelho de Mateus 10,38-39  
 

Quem não toma a sua cruz e não me 
segue, não é digno de mim. Quem 

procura conservar a própria vida, vai 
perdê-la. E quem perde a sua vida por 

causa de mim, vai encontrá-la.» 
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SER COERENTE 

A credibilidade do 
discípulo missionário, 

apoia-se no 
testemunho de vida até 

às últimas 
consequências. 



Evangelho de Marcos 7,6-7 
Jesus respondeu: «Isaías profetizou bem sobre 

vocês, hipócritas, como está escrito: ‘Este povo me 
honra com os lábios, mas o coração deles está 

longe de mim. Não adianta nada eles me 
prestarem culto, porque ensinam preceitos 

humanos’. Vocês abandonam o mandamento de 
Deus para seguir a tradição dos homens.» 
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