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“Para que possas contar e fixar na memoaria” (Ex 10, 2).

A vida faz-se historia

Desejo dedicar a Mensagem deste ano ao tema da narracdo, pois, para néo
nos perdermos, penso que precisamos de respirar a verdade das historias
boas: histérias que edifiguem, e ndo as que destruam; histdrias que ajudem a
reencontrar as raizes e a forca para prosseguirmos juntos. Na confusédo das
vozes e mensagens que nos rodeiam, temos necessidade duma narracao
humana, que nos fale de n6s mesmos e da beleza que nos habita; uma
narracéo que saiba olhar o mundo e 0s acontecimentos com ternura, conte a
nossa participacao num tecido vivo, revele o entrancado dos fios pelos quais
estamos ligados uns aos outros.

1. Tecer historias

O homem é um ente narrador. Desde pequenos, temos fome de historias,
como a temos de alimento. Sejam elas em forma de fabula, romance, filme,
cancdo, ou simples noticia, influenciam a nossa vida, mesmo sem termos
consciéncia disso. Muitas vezes, decidimos aquilo que é justo ou errado com
base nos personagens e histérias assimiladas. As narrativas marcam-nos,
plasmam as nossas conviccbes e comportamentos, podem ajudar-nos a
compreender e dizer guem somos.

O homem nédo sé € o Unico ser que precisa de vestuario para cobrir a propria
vulnerabilidade (cf. Gn 3, 21), mas também o Unico que tem necessidade de
narrar-se a si mesmo, ‘revestir-se” de historias para guardar a propria vida.
N&o tecemos apenas roupa, mas também historias: de facto, servimo-nos da
capacidade humana de “tecer” quer para os tecidos, quer para os textos. As
historias de todos os tempos tém um “tear” comum: a estrutura prevé “herois”
— mesmo do dia-a-dia — que, para encalcar um sonho, enfrentam situacoes
dificeis, combatem o mal movidos por uma forca que 0s torna corajosos, a
forca do amor. Mergulhando dentro das histérias, podemos voltar a encontrar
razdes heroicas para enfrentar os desafios da vida.



O homem € um ente narrador, porque em devir: descobre-se e enriguece-se
com as tramas dos seus dias. Mas, desde o inicio, a nhossa narracdo esta
ameacada: na historia, serpeja o mal.

2. Nem todas as histérias sdo boas

“Se comeres, tornar-te-as como Deus” (cf. Gn 3, 4): esta tentacéo da serpente
introduz, na trama da histéria, um né dificil de desfazer. “Se possuires...,
tornar-te-as..., conseguiras...”: sussurra ainda hoje a quem se fia do chamado
“‘mentiroso” (cf. Jo 9, 44), para atingir os seus fins. Quantas historias nos
narcotizam, convencendo-nos de que, para ser felizes, precisamos
continuamente de ter, possuir, consumir. Quase nao nos damos conta de
gudo avidos nos tornamos de bisbilhotices e intrigas, de quanta violéncia e
falsidade consumimos. Frequentemente, nos “teares” da comunicagdo, em
vez de narragcbes construtivas, que solidificam os lagos sociais e o tecido
cultural, produzem-se histérias devastadoras e provocatérias, que corroem e
rompem os fios frageis da convivéncia. Quando se misturam informac¢des nédo
verificadas, repetem discursos banais e falsamentepersuasivos, percutem
com proclamacfes de 6dio, esta-se, ndo a tecer a histéria humana, mas a
despojar o homem da sua dignidade.

Mas, enquanto as histérias utilizadas para proveito proprio ou ao servigco do
poder tém vida curta, uma histéria boa é capaz de transpor os confins do
espaco e do tempo: a distancia de séculos, permanece atual, porque nutre a
vida.

Numa época em que se revela cada vez mais sofisticada a falsificagéo,
atingindo niveis exponenciais (o0 deepfake), precisamos de sapiéncia para
patrocinar e criar narracdes belas, verdadeiras e boas. Necessitamos de
coragem para rejeitar as falsas e depravadas. Ocorre paciéncia e
discernimento para descobrirmos historias que nos ajudem a nédo perder o fio,
no meio das inumeras laceracbes de hoje; histérias que tragam a luz a
verdade daquilo que somos, mesmo na heroicidade oculta do dia a dia.

3. A Histéria das historias

A Sagrada Escritura € uma Histdria de historias. Quantas vicissitudes, povos,
pessoas nos apresenta!l Desde o inicio, mostra-nos um Deus que é
simultaneamente criador e narrador: de facto, pronuncia a sua Palavra e as
coisas existem (cf. Gn 1). Deus, através deste seu narrar, chama a vida as
coisas e, no apogeu, cria 0 homem e a mulher como seus livres interlocutores,
geradores de historia juntamente com Ele. Temos um Salmo onde a criatura
se conta ao Criador: “Tu modelaste as entranhas do meu ser e teceste-me no



seio de minha méae. Dou-Te gracas por me teres feito uma maravilha
estupenda (...). Quando os meus ossos estavam a ser formados, e eu, em
segredo, me desenvolvia, recamado nas profundezas da terra, nada disso Te
era oculto” (Sal 139/138, 13-15). Ndo nascemos perfeitos, mas necessitamos
de ser constantemente “tecidos” e “recamados”. A vida foi-nos dada como
convite a continuar a tecer a “maravilha estupenda” que somos.

Neste sentido, a Biblia é a grande histéria de amor entre Deus e a
humanidade. No centro, esta Jesus: a sua histéria leva a perfeicdo o amor de
Deus pelo homem e, ao mesmo tempo, a historia de amor do homem por
Deus. Assim, o0 homem sera chamado, de geracdo em geracao, a contar e
fixar na memdria os episédios mais significativos desta Historia de histérias:
0s episodios capazes de comunicar o sentido daquilo que aconteceu.

O titulo desta Mensagem é tirado do livro do Exodo, narrativa biblica
fundamental que nos faz ver Deus a intervir na historia do seu povo. Com
efeito, quando os filhos de Israel, escravizados, clamam por Ele, Deus ouve e
recorda-Se: “Deus recordou-Se da sua aliangca com Abrado, Isaac e Jacob.
Deus viu os filhos de Israel e reconheceu-os” (Ex 2, 24-25). Da memoria de
Deus brota a libertacdo da opressdo, que se verifica através de sinais e
prodigios. E aqui o Senhor da a Moisés o sentido de todos estes sinais: “Para
que possas contar e fixar na memoéria do teu filho e do filho do teu filho (...) os
meus sinais que Eu realizei no meio deles. E vos conhecereis que Eu sou o
Senhor” (Ex 10, 2). A experiéncia do Exodo ensina-nos que o conhecimento
de Deus se transmite sobretudo contando, de geracdo em geracédo, como Ele
continua a tornar-Se presente. O Deus da vida comunica-Se, narrando a vida.

O proprio Jesus falava de Deus, ndo com discursos abstratos, mas com as
parabolas, breves narrativas tiradas da vida de todos os dias. Aqui a vida faz-
se historia e depois, para o ouvinte, a historia faz-se vida: tal narracdo entra
na vida de quem a escuta e transforma-a.

Também os Evangelhos — ndo por acaso — sdo narragdes. Enquanto nos
informam acerca de Jesus, “performam-nos’[1] a imagem de Jesus,
configuram-nos a Ele: o Evangelho pede ao leitor que participe da mesma fé
para partilhar da mesma vida. O Evangelho de Jo&o diz-nos que o Narrador
por exceléncia — o Verbo, a Palavra — fez-Se narragao: “O Filho unigénito, que
é Deus e esta no seio do Pai, foi Ele quem O contou” (1, 18). Usei o termo
“contou”, porque o original exeghésato tanto se pode traduzir “revelou” como
“contou”. Deus teceu-Se pessoalmente com a nossa humanidade, dando-nos
assim uma nova maneira de tecer as nossas historias.

4. Uma histdria que se renova



A histéria de Cristo ndo € um patriménio do passado; é a nossa historia,
sempre atual. Mostra-nos que Deus tomou a peito 0 homem, a nossa carne, a
nossa histéria, a ponto de Se fazer homem, carne e historia. E diz-nos
também que ndo existem historias humanas insignificantes ou pequenas.
Depois que Deus Se fez histéria, toda a histéria humana €, de certo modo,
historia divina. Na histéria de cada homem, o Pai revé a histéria do seu Filho
descido a terra. Cada historia humana tem uma dignidade incancelavel. Por
isso, a humanidade merece narracfes que estejam a sua altura, aguela altura
vertiginosa e fascinante a que Jesus a elevou.

Vés “sois uma carta de Cristo — escrevia Sdo Paulo aos Corintios —, confiada
a0 Nosso ministério, escrita, ndo com tinta, mas com o Espirito do Deus Vvivo;
ndo em tabuas de pedra, mas em tdbuas de carne que sdo 0S VO0SS0S
coragdes” (2 Cor 3, 3). O Espirito Santo, o amor de Deus, escreve em nés. E,
escrevendo dentro de nd@s, fixa em ndés o bem, recorda-no-lo. De facto, re-
cordar significa levar ao coragao, “escrever” no coragado. Por obra do Espirito
Santo, cada histéria, mesmo a mais esquecida, mesmo aquela que parece
escrita em linhas mais tortas, pode tornar-se inspirada, pode renascer como
obra-prima, tornando-se um apéndice de Evangelho. Assim as ConfissGes de
Agostinho, o Relato do Peregrino de Inacio, a Historia de uma alma de
Teresinha do Menino Jesus, os Noivos prometidos (Promessi sposi) de
Alexandre Manzoni, os Irmédos Karamazov de Fiodor Dostoevskij... e
inumeraveis outras historias, que tém representado admiravelmente o
encontro entre a liberdade de Deus e a do homem. Cada um de nés conhece
varias histérias que perfumam de Evangelho: testemunham o Amor que
transforma a vida. Estas historias pedem para ser partilhadas, contadas, feitas
viver em todos os tempos, com todas as linguagens, por todos 0os meios.

5. Uma histéria que nos renova

Em cada grande histéria, entra em jogo a nossa histéria. Ao mesmo tempo
gue lemos a Escritura, as histdrias dos Santos e outros textos que souberam
ler a alma do homem e trazer a luz a sua beleza, o Espirito Santo fica livre
para escrever no nosso coracdo, renovando em nés a memoaria daquilo que
somos aos olhos de Deus. Quando fazemos memdéria do amor que nos criou
e salvou, quando metemos amor nas nossas histérias diarias, quando
tecemos de misericordia as tramas dos nossos dias, nesse momento estamos
a mudar de pagina. Ja ndo ficamos atados a lamentos e tristezas, ligados a
uma memoria doente que nos aprisiona o coracdo, mas, abrindo-nos aos
outros, abrimo-nos a prépria visdo do Narrador. Nunca € inutil narrar a Deus a
nossa historia: ainda que permaneca inalterada a cronica dos factos, mudam
o sentido e a perspetiva. Narrarmo-nos ao Senhor é entrar no seu olhar de
amor compassivo por nds e pelos outros. A Ele podemos narrar as histérias
que vivemos, levar as pessoas, confiar situacbes. Com Ele, podemos



recompor o tecido da vida, cozendo as ruturas e os rasgdes. Quanto nos,
todos, precisamos disso!

Com o olhar do Narrador — o Unico que tem o ponto de vista final —,
aproximamo-nos depois dos protagonistas, dos nossos irmaos e irmas, atores
juntamente connosco da histéria de hoje. Sim, porque ninguém é mero
figurante no palco do mundo; a histéria de cada um esta aberta a
possibilidades de mudanca. Mesmo quando narramos o0 mal, podemos
aprender a deixar o espaco a redencdo; podemos reconhecer, no meio do
mal, também o dinamismo do bem e dar-lhe espaco.

Por isso, ndo se trata de seguir as légicas do “mentiroso”, nem de fazer ou
fazer-se publicidade, mas de fazer memoria daquilo que somos aos olhos de
Deus, testemunhar aquilo que o Espirito escreve nos coracdes, revelar a cada
um que a sua historia contém maravilhas estupendas. Para o conseguirmos
fazer, confiemo-nos a uma Mulher que teceu a humanidade de Deus no seio e
— diz o Evangelho — teceu conjuntamente tudo o que Lhe acontecia. De facto,
a Virgem Maria tudo guardou, meditando-o no seu coracao (cf. Lc 2, 19).
Pecamos-Lhe ajuda a Ela, que soube desatar os ndés da vida com a forca
suave do amor:

O Maria, mulher e mée, Vés tecestes no seio a Palavra divina, VOs narrastes
com a vossa vida as magnificas obras de Deus. Ouvi as nossas historias,
guardai-as no vosso coracéao e fazei vossas também as histérias que ninguém
quer escutar. Ensinai-nos a reconhecer o fio bom que guia a historia. Olhai o
cumulo de nés em que se emaranhou a nossa vida, paralisando a nossa
memoria. Pelas vossas maos delicadas, todos os n6s podem ser desatados.
Mulher do Espirito, Mae da confianca, inspirai-nos também a ndés. Ajudai-nos
a construir historias de paz, histérias de futuro. E indicai-nos o caminho para
as percorrermos juntos.

Roma, em Sao Jodo de Latrao, na Memoéria de Sao Francisco de Sales, 24 de
janeiro de 2020.

Franciscus



